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Mein Profil als Coach*in weiterentwickeln -  Authentisch und sicher beraten  

Eine zertifizierte Weiterbildung für Coaches    
und Fachkräfte der Sozialen Arbeit                
(analog&digital 28 Unterrichtseinheiten) TEIL 1 via Skype 

➢ Ressourcen aktivieren – eine nette, systemische Übung 
zum Kennenlernen vorab

➢ Die innere Haltung als Coach und Berater*in: Vom 
segensreichen Nichtwissen und radikalem Respekt 

➢ Eine professionelle Beziehung  - Nähe und Distanz zu 
Klienten/innen

➢ Gut gefragt ist halb am Ziel  - kleine Reise durch 
systemische Fragetechniken    

Foto: Wiesen auf unserem Hof im Juli

TEIL 2  in unserer Scheune und im Eselgarten 

➢  Ein Scheunenrundgang zur Begrüßung  

➢ Der wichtigste Kompass – den Auftrag klären und erneuern  

➢ „Geh mir weg mit Deiner Lösung!“ – Widerständen bei unseren
Klient/innen begegnen und verstehen, wenn ein „Problem“ Sinn macht

➢ „Und wenn ich etwas zerbreche?“ Die Angst vor Fehlern – Wir besprechen
Rollen und Verantwortungen im Beratungsprozess  

➢ Von den „Wundern“ des Umdeutens  - bisherige Annahmen hinterfragen, Verhalten und Kontexte neu rahmen    

➢ „Die Wut sitzt auf der Fensterbank“    -  Visualisieren und mit inneren Bildern der Klient/innen arbeiten

 

Teil 1  Die Einführung   „2 x 3 Stunden via Skype  / Kosten:  135,00 Euro /  Online  von 10:00-13:00  und  15:00-18:00 Uhr 

Teil 2    Vertiefung und praktische Übungen: 2 Tage analog bei uns auf dem Hof (8 Plätze)/ Kosten 370,00 Euro inkl. Scheunenbrotzeit  (Für 
Übernachtungen versenden wir eine Übersicht) -  Freitags (11:00-18:00 Uhr), Samstags (10:00 – 17:00 Uhr)

Methoden:   Interaktiver Vortrag, Rollenspiele mit echten und nachgestellten Anliegen aus Euren und meinen Praxiskontexten, Reflecting 
Teams, Kleingruppenarbeit, Geschichten aus der Praxis – wir nutzen alle möglichen Materialien für ein kreatives Coaching

Teil 3   Fortlaufendes Online - Angebot -  Üben, üben, üben,-  Anonymisierte und fiktive Fallreflexionen via Skype  5 x 1 Stunde von September-
November (für die Teilnehmer*innen buchbar über Doodle) 65,00 Euro pro Termin/TN   - Der erste Termin ist in der Weiterbildung enthalten, 
die anderen sind frei hinzu buchbar.

Die Weiterbildung drei Tage/ 28 UE und kostet insgesamt 570,00 Euro. 

Wir bilden aus in Kooperation mit Bianca Niermann -Schlafcoaching Deutschland  

http://www.fuer-gute-ergebnisse.de/
http://www.scheunenseminare.de/
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Anmeldung bitte spätestens vier Wochen vor Termin (auf unserer Internetseite) - formlos und 
verbindlich über: zeiss@fuer-gute-ergebnisse.de

Seminarleitung: Dagmar Marianne Zeiß - Diplom Pädagogin, systemische Beraterin, Elterncoach – 14 Jahre 
praktische Coaching,- und Beratungserfahrung in anspruchsvollen Kontexten, mit Teams, Gruppen und 
Einzelpersonen
 

Ich freue mich auf Sie & Euch! 

http://www.fuer-gute-ergebnisse.de/
mailto:zeiss@fuer-gute-ergebnisse.de
http://www.scheunenseminare.de/

