
Pustekuchen ?! 

Das Leben hatte andere Pläne als Sie? Sie stehen beruflich oder privat vor völlig unverhofften 
Veränderungen? Damit sind Sie nicht alleine! 
Nehmen Sie sich Zeit für eine begleitete Neuorientierung auf unserem Hof inmitten einer inspirierenden 
Vulkanlandschaft. Wir haben 8 Plätze, die Weisheit unserer Esel und eine Menge Lebenserfahrung dazu zu 
vergeben. :-)
Seit 2008 begleite ich Teams und Coachinggäste durch bewegte Zeiten und habe mich auf den Umgang mit 
Veränderung, Abschied und Neuanfang spezialisiert. Gerade die unerwarteten Wendungen bergen ein 
großes Potenzial für die Entfaltung neuer Lebenschancen.   
Gemeinsam würdigen wir bewältigte Herausforderungen der Vergangenheit,- begrüßen danach den leeren, 
den leisen, den dunklen, den weiten oder noch chaotischen Raum der Gegenwart und halten dort eine 
Weile inne, um ganz zuletzt einen Blick auf die Landkarte Ihrer Wünsche und Möglichkeiten zu werfen, 
damit Sie am Ende einen kleinen Kompass für die Weiterreise mit nach Hause nehmen können.  

Das Seminar findet jeweils Freitags von 11:00 -18:00 und Samstags 10:00-15:00 auf unserem Hof statt. Wir 
arbeiten in kleinen Gruppen von 4 bis 8 Personen. So bekommt jedes Anliegen genug Raum,- und es 
entsteht in der Regel schnell ein guter Kontakt zwischen den Teilnehmenden, die ihr Wissen und ihre 
Erfahrungen miteinander teilen.   
Der Kostenbeitrag sind 365,00 Euro pro Person,-  inklusive Scheunenbrotzeit. In unserer Nähe gibt es 
verschiedene, sehr nette und preisgünstige Übernachtungsmöglichkeiten. 
Links dazu finden Sie in unserem Blog und bekommen mit der Anmeldung eine Liste zugesendet. 

Sie haben daneben natürlich die Möglichkeit, Einzelcoachings mit mir zu vereinbaren.
Online oder hier bei uns auf dem Hof, in aller Ruhe. Mit der Zeit, die Sie brauchen.
Gerne begleite ich Sie eine Weile auf Ihrem Weg. 

Herzlich

Ihre Dagmar Marianne Zeiß 
(Systemische Beraterin, Diplom-Pädagogin, Elterncoach) 


